Stage de Théatre Express a Paris - 13 et 14 octobre :
recevoir - réagir - agir

Dans cette nouvelle session de Stage de Théatre Express des samedi 13 et dimanche 14 octobre, nous
explorerons comment la dynamique d'une action prend sa source avant tout dans le fait de recevoir
pleinement ce qui nous est donné au présent.

Entre recevoir et agir, il existe un palier intermédiaire, qui peut prendre plus ou moins d'espace, étre plus
ou moins exprimé : la réaction.

Nous traverserons ces 3 modes d'étre, apprendrons a les apprivoiser et a les articuler entre eux.

"Avant d’agir, I'acteur doit apprendre a recevoir. Le principe est simple : avant de renvoyer la balle, je la
recois. Avant de parler, j’écoute. Spontanément, des réactions s’opérent en moi et elles sont autant de
leviers de transformation, jeu, action. Nous partirons du corps pour explorer ces différentes dimensions et y
articulerons voix et texte." Héléne Poitevin

Matériau de travail :
Prenez un court texte que vous aimeriez travailler. Si vous pouvez I'apprendre par coeur et faire une
proposition de jeu, c'est l'idéal !

Les jours et horaires :
> samedi 13 octobre de 14h30 a 19h30 et dimanche 14 octobre de 11h00 a 18h30. Je serai la 20 minutes
avant pour vous accueillir.

Le lieu :

Nous travaillerons salle Dodue au 6 rue Juliette Dodu - 75010 Paris

> Métro Colonel Fabien (+8 minutes a pied) ou Goncourt (+11 minutes a pied)
>Bus 46 ou 75

Le colt et les modes de reglement :
> |e colt du Stage est de 135 € (non adhérents) et 125 € (adhérents et étudiants) a régler de préférence
par virement ou par chéque.

Le matériel :
> Prenez une tenue dans laquelle vous étes a l'aise.
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